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新潟県ラグビーフットボール協会 安全対策講習会のご案内 

〜Emergency Action Plan（EAP）実践講習〜 
 
 ⽇頃より新潟県のラグビー活動に多⼤なるご協⼒を賜り、厚く御礼申し上げます。 
 このたび新潟県ラグビーフットボール協会では、⽇本ラグビーフットボール協会
（JRFU）との連携のもと、安全対策の推進を⽬的とした特別講習会を開催いたします。 
 
講習会の重要性と役割 
 本講習会は、JRFU の中期戦略計画「地域連携の強化」に基づき、JRFU が整備した
最新かつ実践的な安全対策コンテンツを活⽤して実施するものです。 
 2026 年度、新潟県は、ワールドカップ開催地である北海道・静岡と並び、全国に先
駆けた「モデル地域」としてトライアル運⽤を担う 3 地域の⼀つに選定されました。こ
れは、新潟県が⽇本における安全なラグビー環境づくりを先導する地域として期待され
ていることを⽰すものであり、県内の安全意識と実践⼒をさらに⾼める重要な機会とな
ります。 
講習会のテーマ 
 今回の講習会では、Emergency Action Plan（EAP：緊急時対応計画） の作成と運⽤
を主なテーマとします。 
 重⼤事故を未然に防ぎ、万が⼀の際にも迅速かつ適切に対応するためには、各チーム
の実情に応じた EAP の整備と、⽇頃の現場での確実な運⽤が不可⽋です。 
 本講習会では、単なる知識の習得にとどまらず、「練習や試合の現場でどのように EAP
を機能させるか」に重点を置いた実践的な内容を予定しております。各チームの責任者、
監督、コーチ、選⼿、セーフティアシスタント、マネージャーなど、現場に関わる皆さ
まが共通理解を持ち、⾃チームに即した体制づくりにつなげていただくことを⽬指しま
す。 
 
 安全で安⼼なラグビー環境の構築は、競技の普及・発展の基盤です。 
 ぜひこの機会に、各チームより複数名でご参加くださいますようお願いいたします。 
 
  



【開催概要】 
⽇時：2026 年 4 ⽉ 11⽇（⼟）15:30〜17:00 
会場：新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター ⼤研修室 
対象：チーム責任者、監督、コーチ、選⼿、セーフティアシスタント、マネージャー 等 
※ 現場での実践を⾒据え、各チーム・各カテゴリーから複数名での参加を推奨します。 
参加費：無料 
 
 
【お申し込み】 
配布資料準備の都合上、事前登録にご協⼒をお願いいたします。 
下記フォームよりお申し込みください。 

申込フォーム：https://forms.gle/cLnwzBxNpjrsaEz39 

 
申 込 締 切：2026 年 4 ⽉ 9⽇（⽊） 17:00 

 
 
【お問い合わせ】 
新潟県ラグビーフットボール協会 メディカル委員会 
安全対策部会⻑ 伊藤 渉 

メールアドレス：wataru.ito62[at]gmail.com 
※メール送信の際は、[at]を@に置き換えてください。 


